DICHIARAZIONE
(artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n.445)

Progetti Promozione Sportiva

Identificativo domanda: 67B708DB4EA508668B5172C2

1.1. Dichiarazione ai sensi degli artt. 46 e 47
DPR n. 445 del 2000 con l'indicazione di es-
sere in possesso dei requisiti dall'avviso per la
partecipazione al bando

Si

2.1. Denominazione Organismo G.C. POLIZIA PENITENZIARIA
2.2. Codice Fiscale Organismo 96154220584
2.3. Indirizzo PEC prot.dap@giustiziacert.it
2.4. Indirizzo email fiammeazzurre.dap@giustizia.it
2.5. Telefono cellulare 06665912756
2.6.IBAN IT10Y0832703205000000002054
3.1. Il referente coincide con il Legale Rappre- Si
sentante?

3.2. Cognome MAROTTA
3.3. Nome IRENE
3.4. Codice Fiscale MRTRNI71P49M088Y
3.5. Data di nascita 09-09-1971
3.6. Luogo di nascita Vittoria
3.7. Sesso F
3.8. Indirizzo email irene.marotta@giustizia.it
3.9. Telefono 3357232300
4.1. Scelta Linea di Attivita Linea di attivita 2: Promozione di sani e corretti stili di vita
4.2. Data inizio 02-01-2025
4.3. Data fine 27-12-2025
4.4, Regioni Lazio, Liguria, Emilia Romagna, Piemonte

4.5.0biettivi del progetto e indicatori (max 3.000 caratteri)

In seguito alla presa in gestione dell'impianto sportivo della Scuola di Formazione “G. Falcone”, il Gruppo Sportivo Fiamme
Azzurre si propone di trasformarlo in un polo sportivo di alto livello, con finalita diversificate.

Lobiettivo & creare una struttura polifunzionale, moderna, esteticamente curata e rappresentativa, che sia motivo di lustro
sia per il Gruppo Sportivo sia per '’Amministrazione Penitenziaria.

1)La prima missione del Gruppo Sportivo Fiamme Azzurre é quella di sostenere gli atleti di alto livello che ne fanno parte,
offrendo loro una struttura all'avanguardia dove potersi allenare in piena comodita. In questo modo, si intende supportare
gli atleti nel loro percorso verso obiettivi prestigiosi, come la partecipazione ai Giochi Olimpici e ad altre competizioni
internazionali.

La struttura non sara solo un punto di riferimento per gli atleti delle Fiamme Azzurre, ma potra essere messa a disposizione
anche di atleti professionisti appartenenti ad altri Gruppi Sportivi. Questo approccio riflette lo spirito di collaborazione
previsto dall’accordo e dal protocollo d’intesa tra il CONI e il DAP del 13/12/2021 operante fino al 31/12/2025, favorendo
il sostegno reciproco nel mondo sportivo di élite.

La grande ambizione sarebbe quella di fare di questo Impianto Sportivo un Centro di Preparazione Olimpica alla stregua
di quelli gia esistenti e di vanto per altri Gruppi Sportivi. 2)Il secondo scopo fondamentale del nuovo Impianto Sportivo,
seguira le indicazioni dell'art. 2 dello Statuto Fiamme Azzurre cioé avviare alla pratica sportiva, attraverso la costituzione e il
potenziamento delle Sezioni Giovanili. Pur non perseguendo fini di lucro, il Gruppo Sportivo € impegnato nella promozione



dei valori dello sport, garantendo opportunita di crescita sportiva e personale a centinaia di giovani.

Grazie al nuovo impianto sportivo, sara possibile ampliare e diversificare I'offerta dei settori giovanili, affiancando nuove
discipline a quelle gia esistenti, che hanno riscosso grande successo e attratto numerosi giovani. Le Fiamme Azzurre
sosterranno la pratica giovanile anche di sport meno accessibili come per esempio il Pentathlon Moderno, di cui vantiamo
tecnici nazionali e prestigiose medaglie mondiali ed olimpiche .

La promozione di questo sport € molto complessa a causa dei costi e della difficolta a reperire strutture che permettano
nello stesso polo la pratica di tutte le cinque discipline che lo compongono. La nostra struttura diventera cosi un punto di
riferimento non solo per I'élite sportiva, ma anche per il fiorire di nuove generazioni di atleti.

Verranno inoltre spostate nel nuovo impianto sportivo Fiamme Azzurre le squadre agoniste della Astrea Calcio che
momentaneamente stanno sfruttando per mancanza di altri spazi, un impianto sportivo di terzi con contratto di affitto

ad una societa esterna. 3)Oltre agli obiettivi legati agli atleti professionisti e ai giovani, il polo sportivo ospitera il progetto
“Benessere del

4.6. Attivita progettuali e modalita di attuazione (max 6.000 caratteri)

Un elemento chiave per il successo e I'efficienza del progetto sara lo sviluppo di un’applicazione dedicata alla gestione
e alla prenotazione dei corsi. Questa soluzione tecnologica consentira di organizzare in modo piu efficiente le attivita,
ottimizzando l'affluenza ai corsi e garantendo che ogni lezione sia accessibile e ben gestita.

Per il personale della Polizia Penitenziaria, I'app offrira un sistema pratico, comodo e intuitivo per consultare il calendario
delle attivita, scegliere i corsi piu adatti alle proprie esigenze e prenotare con semplicita. In questo modo, il servizio diven-
tera piu fruibile e sfruttabile, permettendo di bilanciare la domanda e I'offerta e assicurando un’adeguata partecipazione
alle lezioni. Questa innovazione garantira una gestione moderna e funzionale, in linea con la visione di un polo sportivo
all'avanguardia.

Le attivita che verranno offerte, sono pensate per soddisfare le esigenze di tutto il personale, indipendentemente dal livello
di allenamento o dalle capacita motorie.

1.Allenamento funzionale, Suddiviso in livelli (base e avanzato), & ideale per sviluppare forza, coordinazione e resistenza,
Adatto a chi desidera allenamenti intensivi e per migliorare la performance fisica.

2.Ginnastica dolce posturale, Ideale per chi svolge lavori sedentari, contribuisce a migliorare la postura, prevenire dolori
muscolo-scheletrici e alleviare tensioni muscolari

3.Acquafitness in acqua alta , Esercizi a basso impatto utili per migliorare la circolazione, la resistenza e il tono muscolare.
4.Nuoto libero e assistito, Adatto sia ai principianti che a nuotatori esperti, con la possibilita di essere seguiti da un istruttore
per perfezionare la tecnica.

5.Yoga, Per favorire il rilassamento e la gestione dello stress, combinando esercizi di respirazione e stretching con tecniche
di rilassamento mentale.

6.Camminata e corsa in pista, Sessioni guidate di camminata e corsa per migliorare la resistenza aerobica.
7.Allenamento aerobico, Attivita come circuit training o HIIT (High Intensity Interval Training) per migliorare la capacita
cardiovascolare e la gestione del peso corporeo.

8. Pattinaggio a rotelle progetto "Porta un nonno in pista” sulla scuola di via di Brava abbiamo l'intenzione di avviare
questo progetto pilota con la collaborazione del Comitato Regionale FISR coadiuvato dalla nostra atleta della sezione
Sport rotellistici Giulia Lollobrigida.

4.7. Capacita operativa del promotore (max 3.000 caratteri)

Le strutture dove abbiamo previsto di poter attuare queste attivita sono : la Scuola di Formazione di Cairo Montenotte
(SA) dotata di un campo da calcio regolamentare, spogliatoi e palestra coperta multifunzionale, utilizzata come sede di
ritiro della ASD Astrea Calcio; la Scuola di Formazione G. Falcone di Roma dotata di una piscina coperta da 25 mt 6
corsie spogliatoi, palestra polifunzionale, campo da calcio omologato under 14 anni con pista in tartan perimetrale 330
mt c.ca da ripristinare, 3 campi da tennis regolamentari in disuso da ripristinare di cui uno destinato alla OD Obstacle
Discipline - nuova disciplina del Pentathlon Moderno, sport olimpico appartenente ad una sezione del Gruppo Sportivo
fiamme Azzurre.

4.8. Impatto economico per i partecipanti (max 1.500 caratteri)

Il progetto “Benessere del Personale Amministrazione Penitenziaria” si pone come un’iniziativa innovativa e strategica per
migliorare la qualita della vita e il benessere psicofisico del personale del’Amministrazione Penitenziaria, offrendo un
servizio accessibile, strutturato e professionale.

Dall'altro, il nuovo impianto sportivo rafforzera il sostegno agli atleti di alto livello che rappresentano con orgoglio le
Fiamme Azzurre, mettendo a loro disposizione una struttura moderna e all’avanguardia, capace di accompagnarli nella
preparazione per competizioni nazionali e internazionali, incluse le Olimpiadi.

Infine, I'attenzione ai giovani, attraverso I'ampliamento dei settori giovanili, consolidera il ruolo delle Fiamme Azzurre come
promotori dei valori dello sport, offrendo a centinaia di ragazzi la possibilitd di avvicinarsi alle discipline sportive, formarsi
e crescere in un ambiente sano e ricco di opportunita.

4.9. Modalita di monitoraggio dei risultati attesi (max 2.000 caratteri)

Installazione di app per prenotazioni dei corsi (es. nuoto, pattinaggio a rotelle, calcio) costante monitoraggio da parte della
Societa Sport e Salute e dell’Amministrazione Penitenziaria.

5.1. Sono presenti partner? No



TOTALE Spese Generali (max 20% dei costi

per attivita sportive e costi per promozioni) 100.000,00€
Cofinanziamento A) 0,00 €
Attrezzature sportive 300.000,00 €
Operatori sportivi (istruttori, arbitri, ...) 0,00 €
Trasporti da/per attivita di progetto per parteci-

) 0,00 €
panti
Affitto/costo di utilizzo impianti, strutture, aree 0.00 €
dedicate '
Assicurazioni partecipanti 0,00 €
Altro 1 (importo) 0,00 €

Altro 1 (obbligatorio se presente importo)

Non compilato

Altro 2 (importo)

Non compilato

Altro 2 (obbligatorio se presente importo)

Non compilato

Totale B) Linea di attivita 2 300.000,00 €
Cofinanziamento Linea di attivita 2 Non compilato
Ufficio stampa 0,00 €
Conferenza stampa e webinar 0,00 €
Promozione web e social network 50.000,00 €
Brochure, materiale stampa, gadget 0,00 €

Altro 1 (importo)

Non compilato

Altro 1 (obbligatorio se presente importo)

Non compilato

Altro 2 (importo)

Non compilato

Altro 2 (obbligatorio se presente importo)

Non compilato

Totale C) 50.000,00 €
Cofinanziamento C) Non compilato
Totale Budget 450.000,00 €
Totale Co-finanziamento 0,00 €
Totale contributo richiesto 450.000,00 €
Egrrtcc??itcuhaillei {:Ooflnan2|amento rispetto a im 0.00%
Sono presenti spese precedenti? No

Allegato

Cronoprogramma del progetto

09/04/2025

FIRMA DEL LEGALE RAPPRESENTANTE




